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тивизации речи, развитию мелкой моторики рук у детей с задержкой психиче­
ского развития.
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РЕЧЕВЫЕ НАРУШЕНИЯ У ДЕТЕЙ С ДЦП И ПУТИ ИХ 
КОРРЕКЦИИ В ПРОЦЕССЕ МУЗЫКАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ

Дедова Е.П. (пгт Ильский Краснодарского края)

Музыка — это своеобразный «проводник» в мир чувств и эмоций, так необ­
ходимых детям (особенно тем, которым трудно использовать речь), а занятии 
музыкой помогают им выразить себя на доступном уровне, являются жизнен­
но важной поддержкой. Особое значение занятия музыкой имеют для детей с 
детским церебральным параличом.

Детский церебральный паралич (ДЦП) составляет группу расстройств дви­
гательной сферы, которые возникают в результате поражения двигательных 
зон и двигательных проводящих путей головного мозга. Основная особен­
ность при ДЦП — существование двигательных нарушений с самого рождения 
и их тесная связь с сенсорными нарушениями. Из-за имеющихся у ребенка 
двигательных нарушений различной степени он с самого рождения оказывает­
ся полностью зависим от взрослых. Это отрицательно влияет на эмоциональ­
ную сферу ребенка, у него отсутствует инициативность и развивается пассив­
ность в действиях.

Музыка же воздействует на чувства ребёнка через эмоционально-образное 
содержание музыкального произведения, побуждает ребёнка к сопережива­
нию, формирует его внутренний мир. Занятия музыкой вызывают у ребёнка 
чувство комфорта, при правильном подходе создают ситуацию успеха и по­
могает ребенку с ДЦП быстрее адаптироваться к другим условиям и раскрыть 
свой способности.

Характерными проявлениями речевых расстройств у таких детей являются 
разнообразные нарушения звуко-произносительной стороны речи, тяжесть ко­
торых усиливается за счет дыхательных расстройств: речевой выдох укорочен, 
во время речи ребенок производит отдельные вдохи, речь теряет плавность и 
выразительность. Поэтому особое внимание важно направить на формирова­
ние и развитие дыхания посредством упражненр^1о<_

«Весёлый счёт» (Все учащиеся одновреДёрно '&ё^^)дняхание по знаку пе­
дагога и дружно считают: раз, два, тр^С^^^яя^^^й^цель заранее пред­
упреждает детей о том, да какой шДры будет вестись счёт Например, до 
пяти, на одном дыхании. Счёт лучше веспги нараспев, С,дфудобных звуках 

атынадо вйрурнсу «пиано»);
ик». Одновре-

1-й октавы, примерно от «ми» до«л^_ 
«Шарик» (Детям н/ИМЛлц 

менный вдох и постепенное

НИ РО
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«Надуем шарик» (Дети выдувают воздух постепенно, живот при этом на­
пряжён. После упражнения сразу начинаем петь, и получается очень хорошее 
«легато», следим, чтобы животик был также напряжён, как при выполнении 
упражнения. (Можно использовать настоящие воздушные шары, чтобы дети 
почувствовали нужное ощущение, когда их надувают, а потом с восторгом с 
ними играют).

В каждом упражнении осуществляются несколько учебных задач. Напри­
мер, «буквы» (Глядя на карточки с буквами, дети как бы выталкивают живо­
том согласные звуки. При этом напрягаются мышцы живота. Гласные произ­
носят протяжно, применяя соответствующую артикуляцию).

При работе над музыкальной фразой в тексте стихотворения или песни важ­
но добиваться правильного вдоха и выдоха,' распределяя дыхание без пения. В 
этом случае упражнение выполняет сразу несколько задач: правильное ударение 
в словах, расстановка нужных акцентов, развитие речи, запоминание текста.

Работа над звукопроизношением вюйочает в себя артикуляционную гимна­
стику, чистоговорки, элементы логоритмики, «звучащие картинки» (например, 
нарисована собака, нужно сначала поделить слово на слоги, сказать их чётко 
и отрывисто, а потом пропеть плавно). Многие дети намного быстрее включа­
ются в разговор с игрушкой. Говорящая обезьянка произносит скороговорку, 
игрушки поют песенки, могут произносить звуки и четверостишия, просят де­
тей их повторить (и наоборот). Важно проговаривать текст по показу учителя, 
с хлопками или с предметами. Для лучшего запоминания текста эффективны 
игровые моменты «Попугайчики» (дети повторяют за игрушкой или педагогом 
музыкальные фразы попевки или песенки), «Продолжи фразу» (поочерёдное 
исполнение с педагогом или с другими детьми музыкальных фраз или пред­
ложений). Вариативность использования игровых моментов и упражнений, а 
также создание ситуаций успеха у детей положительно влияет и на их общий 
эмоциональный фон.

Часто ребенок не выговаривает звуки из-за незрелости артикуляционного 
аппарата. В этом случае важны коррекционные занятия и упражнения с учи­
телем-логопедом, а также пальчиковая гимнастика и музыкальные занятия, в 
процессе которых происходит развитие музыкальных способностей детей.

В работе над развитием чувства ритма педагогу приходится активно фанта­
зировать, используя движения пальцев, рук, кулачков, тела, головы, одновре­
менно с произношением простых текстов или музыкальным сопровождением. 
Здесь на помощь приходят игровые песенки сочинённые самим педагогом или 
совместно с детьми в процессе занятий.

Важно разговаривать с ребенком разборчиво, короткими простыми пред­
ложениями, периодически повторяя новые слова для лучшего их запоминания 
ребенком, а также с разной интонацией и темпом, эмоционально.

Работу над звукообразованием надо начинать с правильного образования 
гласных звуков («а», «о», «у», «э», «и») и отдельных слогов в сочетании этих 
гласных с различными согласными звуками. Благодаря соединению гласных 
звуков с согласными обеспечивается наиболее активное звукообразование. 
При этом согласные должны произноситься легко и коротко, т.е. служить ис­
ходной точкой в формировании следующих за ними гласных звуков.

Нарушение артикуляционной моторики при детском церебральном пара­
личе не только затрудняют формирование произносительной стороны речи, но 
и вторично вызывают нарушения фонематического восприятия. Это вызыва­
ет у ребенка трудности звукового анализа слов и искажения звуко-слоговой 
структуры слова. Пение помогает углублению и регуляции дыхания, улучше­
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нию речи, укреплению голосового аппарата, способствует развитию у детей 
эмоциональной отзывчивости, музыкального слуха, чувства ритма.

В результате систематической работы на занятиях музыкой у детей в той 
или иной мере наблюдается положительная динамика: ускоряется темп речи, 
становятся внятнее звуки. Ребёнок старается контролировать слюноотделение, 
вовремя успевая брать дыхание перед началом пения. Дети улавливают ритми­
ческую основу песни, перестают форсировать звук. Так же расширился объем 
словаря, уточнились значения слов, навыки связной речи. Дети определяют 
характер и жанр музыки, могут рассказать небольшими фразами о тексте, на­
строении песни, проявляют эмоциональную отзывчивость, имеют свои пред­
почтения, узнают знакомые музыкальные произведения и выученные песни по 
вступлению. Любят и выполняют правила в музыкальных играх. Значительно 
расширяется репертуар и кругозор детей.

Специфика занятий с детьми с ДЦП определяется психо-физиологически­
ми особенностями таких детей: педагог работает с ребенком с учетом его на­
рушенных и сохранных функций, возраста, личностных особенностей, харак­
тера эмоционального реагирования. Поэтому самым главным педагогическим 
принципом в работе с такими детьми является индивидуальный подход.

РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ КОММУНИКАЦИИ У ДОШКОЛЬНИКОВ: 
УЧИМСЯ ВОССТАНАВЛИВАТЬ ОТНОШЕНИЯ ПОСЛЕ ССОР

Выползова Е.В. (Северодвинск)

В структуре образовательной системы определяется два компонента: акаде­
мический и жизненных компетенций. Формирование жизненных компетенций 
— неотъемлемая часть общего образования детей с ОВЗ.

В рамках разработки Концепции специального образовательного стандарта 
для детей с ОВЗ Институтом коррекционной педагогики РАО были опреде­
лены необходимые направления коррекционной помощи в сфере жизненной 
компетенции, общие для всех детей с нарушениями развития [2]:

• развитие у ребенка адекватных представлений о собственных возможно­
стях и ограничениях;

• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседнев­
ной жизни;

• овладение навыками коммуникации;
• дифференциация и осмысление картины мира и ее временнопростран­

ственной организации;

ения ис льзовать их в

• осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих 
возрасту системы ценностей и социальных ролей.

Эти направления образуют структуру Программы коррекционной работы, 
дополняющей основную общеобразовательную программу, и реализуются 
учителем и дополнительно ирив.пекасмьгмн специалистами (педагогом-психо- 
логом, учителемдефектологом, учиДелсм-ло! опеда.м, социальным педагогом).

Формирование устойчивых й pgi ' Aj йЙ^муникативно-поведенче-
ских умений и навыков [ 1 ].

Направления коррекционй
1. Формирование знания прав 

актуальных для ребенка житеД
Требования 

используя коммунг^<^р^о^ер|

НИ. РОДИНА^^ЩМ^ 

итейские задачи, 
средство достиже-
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ния цели; умение вступить в разговор, задать вопрос, сформулировать прось­
бу, выразить свои намерения, завершить разговор; умение слушать собесед­
ника, вести разговор по правилам диалогической речи, получать и уточнять 
информацию от собеседника; умение корректно и адекватно выразить отказ, 
недовольство, проявить сочувствие, благодарность, признательность и т.п.; 
наличие успешного опыта использования развернутой коммуникации в про­
цессе обучения (развернутый ответ на уроке, пересказ усвоенного материала 
своими словами); стремление самостоятельно выстраивать коммуникацию и 
разрешать конфликты со сверстниками при помощи коммуникации; освоение 
культурных форм выражения своих чувств;

2. Расширение и обогащение опыта коммуникации ребенка в ближнем и 
дальнем окружении.

Требования к результатам: расширение круга ситуаций (выход за рамки 
детского сада, школы и домашних взаимодействий), в которых ребенок может 
применять усвоенные коммуникативные умения и навыки как средство дости­
жения цели.

Вашему вниманию в своей статье хочу представить опыт реализации прак­
тического, краткосрочного проекта в подготовительной группе для детей с 
ТНР.

Аннотация. В настоящее время умение самостоятельно устанавливать кон­
такты с другими детьми, разрешать конфликтные ситуации социально-прием­
лемыми способами доступными для детского возраста, налаживать отношения 
после ссор и недоразумений являются основополагающими навыкам комму­
никации. Эти умения формируются достаточно тяжело, длительно.

Постановка проблемы проекта: в период посещения ДОУ умение восста­
навливать отношения после ссор всегда актуально.

Цель проекта: расширить диапазон способов примирения после ссор среди 
воспитанников ДОУ.

Задачи проекта:
Привлечь внимание родителей и воспитателей к данной теме.
Разработать план и реализовать проект.
Анализ результатов, обобщение итогов.
Этапы реализации проекта
Этап. Подготовительный.
Задачи: 1. Обобщить причины конфликтных ситуаций воспитанников в 

ДОУ, дома, на улице. 1. Выявить реально применяемые воспитанниками спо­
собы примирения, обобщить.

Содержание: просмотр м/ф «Ссора» 1976 года, беседа, рисунки на тему, 
запись «мирилок», используемых детьми в реальном времени. Обобщение и 
анализ полученных практических материалов.

Прогнозируемый результат/продукт проекта: поэтапный план.
Этап. Технологический (или практический, этап реализации). Задачи: со­

брать теоретическую картотеку «мирилок», сделать видеокартотеку «мири­
лок» (с письменного согласия родителей). Содержание: раздать воспитанни­
кам для заучивания дома. Сделать видеозаписи.

Прогнозируемый результат/продукт.проекта: расширение диапазона спосо­
бов примирения.

Этап. Обобщающий (или завершающий, итоговый).
Задачи: закрепить полученные знания и умения воспитанниками, получить 

обратную связь от всех участников проекта: педагогов, воспитателей, воспи­
танников, проанализировать результаты.
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