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1. Общие положения. 

1.1. Настоящее положение об организации режимных моментов 

обучающихся (далее-Положение) государственного казенного 

общеобразовательного учреждения Краснодарского края специальной 

(коррекционной) школы-интерната пгт Ильского (далее-Организация) 

разработано на основе: 

- части 2 статьи 30 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. № 273; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических требований к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»,  утвержденны постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенических нормативов и требований к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года №2; 

- Устава Организации. 

1.2. Положение является локальным нормативным актом и регулирует 

режимные моменты учащихся, воспитанников школы-интерната в ходе 

коррекционно-образовательной деятельности, спланированной с учетом 

круглосуточного пребывания части воспитанников в школе-интернате, 

проведения учебных занятий в первую половину дня и внеурочной 

деятельности. 

1.3. Соблюдение всех режимных моментов обязательно для исполнения 

всеми учащимися и воспитанниками школы-интерната и их родителями 

(законными представителями), обеспечивающими получение образования по 

адаптированным основным общеобразовательным программам образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

1.4. Временное изменение режима работы возможно только на 

основании приказов по школе – интернату. 

 

2. Режим образовательного процесса. 

2.1. Учебный год в школе-интернате начинается 1 сентября. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается 

в первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.2. Учебный год составляют учебные периоды: четверти, полугодия. 

Количество четвертей в учебном году – 4, полугодий – 2. 

2.3. Продолжительность учебного года и каникул устанавливается 

годовым календарным учебным графиком и составляет: 

- продолжительность учебного года не менее 34 недель, в первых 

классах–33 недели; 

- продолжительность каникул в течение учебного года не менее 29 

календарных дней, летом не менее 8 недель; 

- дополнительные каникулы предоставляются ученикам 1-го класса в 

середине третьей четверти. 



2.4. При организации образовательной деятельности учитываются 

особенности психофизического развития, индивидуальные возможности и 

состояние здоровья учащихся с интеллектуальными нарушениями. 

2.5. Учебные занятия организуются в первую смену по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

2.6. Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки 

(количество учебных занятий), реализуемой через урочную и внеурочную 

деятельность, а также продолжительность уроков, не превышают 

гигиенических требований, установленных СанПиН 1.2.3.685-21. 

2.7. Продолжительность учебной нагрузки на уроке 40 минут, за 

исключением первого класса. В первом классе используется «ступенчатый» 

режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день 

до 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока до 35 минут каждый; 

январь-май по 4урока до 40 минут каждый). 

2.8. Для предупреждения переутомления в течение недели для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями в четверг устанавливается 

облегченный учебный день. 

2.9. Учебные занятия в школе-интернате начинаются в 8 часов 00 

минут. Воспитатели осуществляют передачу воспитанников учителям, 

ведущим первый урок, при наличии у воспитанников всего необходимого для 

проведения уроков. 

2.10. По окончании урока учитель и обучающиеся выходят из кабинета 

для соблюдения гигиенических норм. Классные руководители и учителя во 

время перемен дежурят в школьных рекреациях и обеспечивают дисциплину 

учащихся, а также несут ответственность за поведение на переменах. 

2.11. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв 

(перемена). Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 

10 минут, большой перемены - 20 минут. 

2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с 

расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором школы- 

интерната. 

2.13. Режим занятий в течение дня и недели определяется расписанием, 

утвержденным директором школы-интерната, которое обеспечивает 

оптимальное сочетание обучения, труда и отдыха детей. Индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия проводятся по специальному расписанию, 

утвержденному директором Учреждения. 

2.14. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью должна составлять не менее 30 минут. 

2.15. Для обучающихся, воспитанников младшего школьного возраста 

(l класс) предусмотрен дневной сон длительностью 1 час 30 мин. 

 

3. Режим внеурочной деятельности. 
3.1. Организация внеурочной деятельности в школе-интернате 

регламентируется Планом внеурочной деятельности, являющимся одним из 

основных организационных механизмов реализации адаптированных 

образовательных программ. 



3.2. Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от 

урочной (в виде экскурсий, кружков, секций, соревнований и т.п.), и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения АООП УО в 

соответствии с распорядком дня, расписанием работы групп круглосуточного 

пребывания детей, кружков, клубов. 

3.3. Длительность занятий планируется в зависимости от возраста и 

вида деятельности, физических и психических возможностей детей с 

нарушением интеллекта в соответствии с рекомендациями СанПиН 1.2.3.685- 

21 и ограничена распорядком дня. 

3.4. Режим внеурочной деятельности осуществляется во второй 

половине дня, организуется согласно распорядку дня и включает в себя: 

- индивидуальные и групповые коррекционные занятия; 

- занятия в кружках и секциях. 

3.5. Для проведения воспитательных занятий во второй половине дня 

отводится 40 минут. 

3.6. Мероприятия эмоционального и двигательного характера 

проводятся до ужина. 

3.7. Выход за пределы школы-интерната разрешается только после 

издания соответствующего приказа директора школы-интерната. 

Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении данных 

мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом 

директора. 

 

4. Контроль соблюдения режима дня. 
4.1 Контроль соблюдения режима дня осуществляет заместитель 

директора по воспитательной работе, а также дежурный администратор (по 

графику). 

4.2. Дежурный администратор несет ответственность за четкое 

соблюдение режима дня всеми участниками образовательной деятельности, 

не допускает замену одного режимного момента другим (в исключительных 

случаях, по согласованию с администрацией). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 «УТВЕРЖДАЮ» 

                  Директор ГКОУ КК  

школы – интерната пгт  Ильского 

   

 _____________     Н.И. Родина 

«___» «____________» 2025 г. 

              

Режим работы ГКОУ КК школы-интерната 

пгт  Ильского 2024-2025 учебный год. 

 

№ 

п/

п 

Режимные моменты           Время суток (час) 

1 - 5 классы                  6 - 11  классы 

1.  Подъем 7.00 7.00 

2.  Утренний туалет, уборка спальных помещений 7.05 – 7.20 7.05 – 7.20 

3.  Зарядка 7.20 – 7.30 7.20 – 7.30 

4.   Подготовка к урокам 7.30 - 8.00 7.30 - 8.00 

5.  Передача учащихся учителям 7.55 - 8.00 7.55 - 8.00 

6.  «Разговоры о важном» (понедельник) 8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 

7.  Завтрак (учащиеся круглосуточный режим 

пребывания) 

8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 

8.  Завтрак (учащиеся дневного режима 

пребывания) 

9.40 - 10.00  

9.  Завтрак (учащиеся дневного режима 

пребывания) 

 10.40 - 11.00 

10.  Учебные занятия (понедельник) 9.00 – 13.20 9.00-14.10 

11.  Учебные занятия (вторник-пятница) 8.00 – 12.30 8.00-13.20 

12.  Обед 13.30-14.00 14.00-14.30 

13.  Дневной сон (1 класс) 14.00-15.30  

14.  ОПТ (кроме  понедельника  и  среды) 14.00-14.30 14.30-15.00 

15.  Урок мужества (понедельник) 15.30-16.20 15.30-16.20 

16.  Кубановедение  (среда) 15.30-16.20 15.30-16.20 

17.  Генеральная уборка класса (четверг) 15.30-16.20 15.30-16.20 

18.  Полдник  16.30-17.00 16.30-17.00 

19.  Спортивный час 17.00-17.30 17.00-17.30 

20.  Кружки, занятия по интересам 17.30-18.30 17.30-18.30 

21.  Ужин 18.30-19.00 18.30-19.00 

22.  Внеклассное занятие 19.00-19.40 19.00-19.40 

23.  Вечерняя прогулка, уход за одеждой, обувью, 

уборка классов 

19.40-20.00 19.40-20.10 

24.  Сонник 19.45 20.00 

25.  Вечерний туалет 19.55-20.40 20.10-21.00 

26.  Сон, передача учащихся помощникам 

воспитателя 

20.45 21.00 

 

Зам. директора по ВР                                    Егунова Л.Г. 


