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Расписание уроков в 1 классе  ГКОУ КК школы-интерната  пгт Ильского  

( 1 четверть, 2024-2025 учебный год) 
 

День № 

 
1-я неделя 

02.09. - 06.09. 

2-я неделя 

9.09.  –  13.09. 

3-я неделя 

16.09 - 20.09. 

4-я неделя 

23.09. – 27.09. 

5-я неделя 

30.09 – 04.10. 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и к
 

1 

2 

* 

3 

 

Адаптивная физкультура 

Русский язык 

Большая перемена 

Математика 

Адаптивная физкультура 

Математика 

Большая перемена 

Ручной труд 

Адаптивная физкультура 

Русский язык 

Большая перемена 

Ручной труд 

Адаптивная физкультура 

Русский язык  

Большая перемена 

Математика 

Адаптивная физкультура 

Математика 

Большая перемена 

Ручной труд 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 

2 

* 

3 

 

Мир природы и человека 

Речевая практика 

Большая перемена 

Русский язык  

 

Рисование 

Речевая практика 

Большая перемена 

Русский язык  

 

Мир природы и человека 

Русский язык  

Большая перемена 

Рисование 

 

Мир природы и человека 

Речевая практика 

Большая перемена 

Рисование 

 

Мир природы и человека 

Речевая практика 

Большая перемена 

Русский язык  

 

С
р

ед
а

 

1 

2 

* 

3 

 

Музыка 

Математика 

Большая перемена 

Ручной труд 

 

Музыка  

Чтение 

Большая перемена 

Математика 

 

Музыка 

Чтение 

Большая перемена 

Ручной труд 

Музыка 

Математика 

Большая перемена 

Ручной труд 

 

Музыка  

Чтение 

Большая перемена 

Математика 

 

Ч
ет

в
ер

г 1 

2 

* 

3 

 

Музыка 

Русский язык 

Большая перемена 

Речевая практика 

 

Музыка 

Чтение 

Большая перемена 

Речевая практика 

 

Музыка 

Русский язык  

Большая перемена 

Чтение 

Музыка 

Русский язык 

Большая перемена 

Речевая практика 

 

Музыка 

Чтение 

Большая перемена 

Речевая практика 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 

2 

* 

3 

 

Адаптивная физкультура 

Чтение 

Большая перемена 

Математика 

Адаптивная физкультура 

Мир природы и человека 

Большая перемена 

Чтение 

 

Адаптивная физкультура 

Математика 

Большая перемена 

Мир природы и человека 

 

Адаптивная физкультура 

Чтение 

Большая перемена 

Математика 

Адаптивная физкультура 

Мир природы и человека 

Большая перемена 

Чтение 

 

 

 



День № 

 
6-я неделя 

7.10 – 11.10. 

7-я неделя 

14.10. – 18.10. 

8-я неделя 

21.10 -25.10. 

  
П

о
н

ед
ел

ь
н

и к
 

1 

2 

* 

3 

 

Адаптивная физкультура 

Русский язык 

Большая перемена 

Ручной труд 

Адаптивная физкультура 

Русский язык  

Большая перемена 

Математика 

Адаптивная физкультура 

Математика 

Большая перемена 

Ручной труд 

  

В
т
о
р

н
и

к
 

1 

2 

* 

3 

 

Рисование 

Речевая практика 

Большая перемена 

Русский язык  

 

Мир природы и человека 

Русский язык  

Большая перемена 

Рисование 

 

Мир природы и человека 

Речевая практика 

Большая перемена 

Рисование 

 

  

С
р

ед
а
 

1 

2 

* 

3 

 

Музыка 

Чтение 

Большая перемена 

Ручной труд 

Музыка 

Математика 

Большая перемена 

Ручной труд 

 

Музыка  

Чтение 

Большая перемена 

Математика 

 

  

Ч
ет

в
ер

г 1 

2 

* 

3 

 

Музыка 

Русский язык  

Большая перемена 

Чтение 

Музыка 

Русский язык 

Большая перемена 

Речевая практика 

 

Музыка 

Чтение 

Большая перемена 

Речевая практика 

 

  

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 

2 

* 

3 

 

Адаптивная физкультура 

Математика 

Большая перемена 

Мир природы и человека 

 

Адаптивная физкультура 

Чтение 

Большая перемена 

Математика 

Адаптивная физкультура 

Мир природы и человека 

Большая перемена 

Чтение 

 

  

Регламент:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зам. директора по УР                 Т.Н. Суворова 

Понедельник  Вторник - пятница 

1 урок 9.00 – 9.35 

2 урок 9.45 – 10.20 

Большая перемена 

10.20 – 11.00 

3 урок 11.00- 11.40 

 

1 урок 8.15 – 8.50 

2 урок 9.00 – 9.35 

Большая перемена 

9.35–10.15 

3 урок 10.15 – 10.50 

 


